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經歷： 

 

現任： 

台灣中山醫學大學視光學系部定副教授 

加拿大卑斯省眼視光學執業醫師 (Doctor of Optometry) 

美國眼視光醫師學會(AAO)-會士(FAAO) 

國際隱形眼鏡教育者學會(IACLE)-會士(FIACLE) 

加拿大溫哥華 VisionMed 近視雷射矯正中心- 指定眼視光醫師 

台北諾貝爾眼科視光中心指導教授及特約顧問 

Contact Lens Spectrum 國際隱型眼鏡使用趨勢論文發表-台灣區負責人 

台灣隱形眼鏡學會榮譽理事 

台北市驗光師公會創會常務理事 

台灣嬌生、博士倫公司"隱形眼鏡意見領袖" 暨 "專業諮詢夥伴" 

台北市驗光生公會第一屆顧問 

高雄市驗光生公會第一屆顧問 

 

經歷： 

台灣中山醫學大學視光學系助理教授(2000-2013) 

加拿大安大略省註冊眼視光醫師(1991~2002) 

國際隱形眼鏡教育者學會(IACLE)-亞太地區副主席(2002~2006) 

台灣眼視光學會(OST)-副理事長(2004~2010)、理事(2011~2013) 

加拿大溫哥華(列治文市)、(藍里市)蕭清仁眼視光中心院長(1993~2000) 

加拿大溫哥華市 Oakridge Mall 眼視光中心駐診醫師(1992-1994) 

加拿大溫哥華 Coquitlam Center 眼視光中心執行長(1991-1992) 

加拿大溫哥華 TLC 近視雷射中心指定視光門診醫師(1995-2000) 

美國國家眼視光醫師公會授與”眼疾治療證書”(TMOD) 

美國國家眼視光學考試公會(NBEO)考試合格 

美國波多黎各眼科視光學院海外實習臨床醫學指導教授(2010-2011) 

南京醫科大學眼視光醫學顧問(2008) 

天津醫科大學眼科臨床學院名譽顧問(2008) 

獲頒中華工商經貿科技發展協會"2003 年國家醫療服務人才金像獎 " 

高雄縣眼鏡公會學術顧問(2002) 

台灣教育部技職司指定"視光學科專業課程"規劃委員(2001) 

第三世界眼睛保健協會(TWECS)-志願醫師&指導教授(Volunteer Doctor & 

Supervisor)(1991) 
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The Influence of Low-powered Family LED Lighting on Eyes in Mice Experimental 
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14. John Ching-Jen Hsiao, An-Chi Hung(2012), Comparison of soft contact lens and rigid 

gas permeable lens fitting after laser in situ keratomileusis (LASIK). Life Science 
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27. Hsiao JC, Tseng SS.  Corneal iron ring induced by overnight orthokeratology lens 

wear. Clinical & Refractive Optometry. 2006;17(12): 434-436 

 

專書出版: 



1. 隱形眼鏡學: 江東信、陳資嵐、林克華、林芮宇、蕭清仁;五南圖書2017  

2. 基礎隱形眼鏡學: 蕭清仁、孫涵瑛、陳佳琪、陳佑鎔、白宜巧; 摩登出版社 

2017 

3. 現代角膜塑形學: 褚仁遠、謝培英、張朝凱、陳美齡、蕭清仁;宏欣文化事業 

2008 

 

研討會論文：  

1. 蕭清仁，Why Silicone-Hydrogel?，2019國際視光研討會(台北場)，2019.07.28，台

北，台灣(Oral) 

2. 蕭清仁，Why Silicone-Hydrogel?，2019國際視光研討會(台中場)，2019.07.25，中

山醫學大學，台中，台灣(Oral) 

3. Jui-Yu Lin1, John C. J. Hsiao，探討兒童配戴角膜塑型片後眼睛高階像差及角膜形

狀與厚度的改變，2019國際視光研討會(台中場)，2019.07.25，中山醫學大學，台

中，台灣(poster) 

4. 蕭清仁，軟式隱形眼鏡臨床驗配標準，讓專業被看到專家研討會，2019.05.23，

台北，台灣(Oral) 

5. 蕭清仁，高透氧硬式隱形眼鏡，2018臺灣視光研討會暨驗光人員繼續教育，

2018.07.03，中山醫學大學，台中，台灣(Oral) 

6. 蕭清仁，驗配老花實務解析，老花拋棄式隱形眼鏡論壇，2016.11.03，-高雄，

台灣(Oral) 

7. 蕭清仁，驗配老花實務解析，老花拋棄式隱形眼鏡論壇，2016.11.02，-台北，

台灣(Oral) 

8. Yu-Ling Cheng, Jui-Yu Lin, and John Ching-Jen Hsiao，The correlation between high 

order aberration and factors including manifest refractive error, age, corneal shape, 

gender, pupil size and tear quality in Taiwan adults，The 20th Asia Pacific Council of 

Optometry, Kuala Lump, Malaysia(第20屆亞太視光研討會)，2015.10.8-11吉隆坡，

馬來西亞(Oral) 

9. Po-Yun K, John Ching-Jen Hsiao, Josephine Wan-Ru Wu, Ching-Ying Cheng，The 

Analysis on Risk Factors of Dry Eye for Taiwanese Adults，The 20th Asia Pacific 

Council of Optometry, Kuala Lump, Malaysia(第20屆亞太視光研討會)，2015.10.8-

11吉隆坡，馬來西亞(Poster) 

10. Tzu-Lan Chen, Po Wei Haung, John cj Hsiao，The analysis of myopia control 

influencing factors of overnight Ortho-K on Taiwanese school children，International 

Myopia Conference(國際近視研討會)2015,9,23-27， 溫州 大陸(Poster) 

11. 蕭清仁，角膜塑型術，中山醫學大學視光學系系友會會員大會 暨 2015眼視光學

研討會，2015.06.09，台中中山醫學大學，台灣(Oral) 

12. Tzu-Lan Chen, John Hsiao, Jung-Kai Tseng， Visual Outcomes after LASIK Surgery 



with Different Femtosecond Laser Platforms and Mechanical Microkeratome，The 9th 

Asia Cornea and Contact Lens Conference(第9屆亞洲角膜暨隱形眼鏡研討會)，

2014.4.22-23，高雄，台灣  

13. 蕭清仁，完美的隱形眼鏡暨博士倫舒視能試戴調查報告，博士倫舒適能每日拋" 

Bioture Oneday 隱形眼鏡發表會，2013.12.11，台北，台灣(Oral) 

14. 蕭清仁，完美的隱形眼鏡暨博士倫舒視能試戴調查報告，博士倫舒適能每日拋" 

Bioture Oneday 隱形眼鏡發表會，2013.12.9，台中，台灣(Oral) 

15. John Hsiao, 2013(Oct. 2)，The special aspects and clinical experience of Bioture 

Oneday lenses，Bausch & Lomb Asia Pacific Round Table Meeting，Seoul，

Korea(Oral) 

16. 蕭清仁，Lasik雷射近視手術後之隱形眼鏡驗配,包括術後角膜膨隆，2013台灣眼

視光研討會暨眼視光產業商展，中山醫學大學，2013.6.26，台中，台灣(Oral) 

17.  Tzu-Lan Chen, Po-Wei Huang, Jung-Kai Tseng, John Ching-Jen Hsiao， 

Corneal warpage induced by hydrogel lens wear，2013台灣眼視光研討會暨眼視光產

業商展，中山醫學大學，2013.6.26，台中，台灣(Poster) 

18. Bp-Yie Chen, Han-Hsin Chang, Hsuan-Jen Chou, Tzu-Ping Huang, John Hsiao, David 

Pei-Cheng Lin，以生物模式認證硬式高透氧隱形眼鏡之抗紫外線功效， 2013台

灣眼視光研討會暨眼視光產業商展，中山醫學大學，2013.6.26，台中，台灣

(Poster) 

19. 蕭清仁，矽水膠鏡片的趨勢與特性對眼睛健康的重要性，博士倫Pure Vison 2 意

見領袖暨眼睛保健從事者發表會，2012.9.11，台北，台灣(Oral) 

20. Cheng-Yu Tsai, John Ching-Jen Hsiao(蕭清仁), Hsiang-Yin Lin, Chuan-Chuan Chao, 

Kuang-Wen Tseng，The influence of low-powered LED illumination in retinal 

photoreceptor，第27屆生物醫學聯合學術年會，國防醫學院，2012.2.15，台北，

台灣(Poster) 

21. 蕭清仁，隱形眼鏡常見的臨床症狀，"Biotrue舒視能水漾平衡多效保養液"圓桌研

討會，2011.11.29，台中，台灣(Oral) 

22.  蕭清仁，隱形眼鏡保養液對眼睛的健康 "Biotrue舒視能水漾平衡多效保養液       

"圓桌研討會，2011.11.3，台北，台灣(Oral) 

23. 黃姿萍, 林恩頡, 林建勳, 楊立健, 蕭清仁, 張菡馨, 林培正, 陳伯易(2011) UV-

blocking disposable contact lens prevents mouse cornea from UVB-induced 

photokeratitis through inhibition of COX-2 and NF-κB expression. (2011健康與管理

學術研討會視覺科學組，元培科技大學，100年10月29日，新竹，台灣) (Poster)  

24. 蕭清仁，專業隱形眼鏡驗配流程台灣隱形眼鏡教育未來發展研討會，-2010 之領

袖論壇，2010.8.19，台北，台灣(Oral) 

25. 蕭清仁，屈光手術前後的驗光要領。高視覺質量的眼鏡驗配及眼科手術技術發

展，上海市醫學會，上海，大陸，2009.11.10，(Oral)  

26. 蕭清仁，散光每日拋隱形眼鏡之驗配經驗及成效，散光每日拋隱形眼鏡圓桌研討



會，Bausch & Lomb Inc.，2009.9.9，台北，台灣(Oral) 

27. 蕭清仁，視光科系之隱形眼鏡課程討論，台灣隱形眼鏡教育未來發展研討會-

2009，Johnson & Johnson The Vision Care Institute，2009.7.7，台北，台灣(Oral) 

28. 蕭清仁，圓錐角膜之診斷與處理 ，98年度(北台灣)門市店經理專業研討會，得恩

堂眼鏡公司，2009.6.1，台北，台灣(Oral) 

29. 蕭清仁，圓錐角膜之診斷與處理 ，98年度(南台灣)門市店經理專業研討會，得恩

堂眼鏡公司，2009.5.8，高雄，台灣(Oral) 

30.  John Hsiao，Binocular Vision，海峽兩岸眼科學學術交流會，天津眼科國際論

壇，天津醫科大學眼科臨床學院，2008.9.9，天津，大陸， (Oral) 

31. 蕭清仁，台灣中山醫大隱形眼鏡教育經驗分享，台灣隱形眼鏡教育未來發展研討

會-2008，2008.9.2，台北，台灣(Oral)  

32. 蕭清仁，圓錐角膜與硬式高透氧隱形眼鏡驗配。當代視光學之隱形眼鏡與雷射屈

光手術小型研討會，中山醫學大學。2008.7.14，台中，台灣(Oral) 

33. John Hsiao，Keratectatic Reversion After Cessation of Contact Lens Treatment of 

Iatrogenic keratectasis following LASIK，The 8th international congress of 

Ophthalmology and Optometry China(COOC)，2008.4.4，南京,大陸(Oral) 

34. 蕭清仁，硬式隱形眼鏡針對近視雷射手術所引起角膜膨隆之案例處理與追蹤，台

灣眼視光學學會第一屆第四次會員大會之學術演講，2007.6.25，台中，台灣

(Oral) 

35. John Hsiao，RGP fitting & case report on keratoconus patient，The 7th International 

congress of Ophthalmology and Optometry China(COOC)，2007.4.13，上海，大陸

(Oral) 

36. 蕭清仁，雷射屈光手術術後評估與驗光要領。第一屆屈光手術從業人員學術研討

會，台灣白內障及屈光手術醫學會，台大醫學院，2006.12.3，台北，台灣(Oral 

37. 蕭清仁，兒童弱視，廣州台灣眼科學術交流會，廣州三軍醫院，2005.12.29，廣

州，大陸(Oral) 

38. 蕭清仁，孩童弱視評估與治療，首屆海峽兩岸眼科學術交流會，大陸重慶諾美爾

醫院，2005.12.28，重慶，大陸(Oral) 

39. 蕭清仁，視光學在兒童視力保健上的應用，上海,台灣眼科新技術交流會，上海華

都醫院，2005.8.9，上海，大陸(Oral) 

 

獲獎與榮譽：  

2019  擔任[考選部]108 年驗光人員國家考試命題委員 

2018  受邀擔任台灣隱形眼鏡學會榮譽理事 

2018  榮獲中山醫大醫學科技學院 106 學年度教學優良教師 

2018  受邀擔任高雄市第一屆驗光生公會顧問 

2018  考取恢復加拿大BC省眼科視光學執業醫師執照 



2018  受邀擔任台北市第一屆驗光生公會顧問 

2018  獲選擔任台北市驗光師公會創會常務理事 

2018  擔任[考選部]107 年驗光人員國家考試命題委員 

2017  擔任[考選部]106 年專技高等暨普通考試驗光人員考試之命題委員 

2017  考取台灣首屆驗光師證照 

2015  考取美國眼科視光醫師學會會士(FAAO) 

2012  台灣嬌生、博士倫、得恩堂公司"隱形眼鏡意見領袖" 暨 "專業諮詢夥伴" 

2012  考取中國大陸政府視光二級技師證照 

2011  中山醫學大學一百學年度教師教學評量醫學科技學院前10% 

2011  台灣眼視光學會(OST)- 理事(2011~2013) 

2010  美國波多黎各眼視光醫學院之“海外實習視光臨床指導教授” 

2008  中山醫學大學 "97學年度教學優良教師” 

2008  天津醫科大學眼科臨床學院 & 天津市眼科醫院-名譽顧問 

2008  南京醫科大學附屬醫院-眼視光高級醫學顧問 

2007  中山醫學大學九十六學年度教學評鑑成績全校前10%教師。  

2007  考取國際隱形眼鏡教師學會會士"FELLOW" (FIACLE) 

2005  重慶諾美爾醫療集團視光學顧問 

2004  台灣眼視光學會(OST)- 副理事長(2004~2010) 

2003  獲頒中華工商經貿科技發展協會「2003 年國家醫療服務人才金像獎」 

2002  國際隱形眼鏡教育者學會(IACLE)-亞太地區副主席(2002~2006) 

2002  高雄縣眼鏡公會學術顧問 

2001  台灣教育部技職司指定"視光學科專業課程"規劃委員 

2000  入選美國帕克萊華人事務研究所-2000 年跨世紀全球華人醫學菁英錄 

2000  考取美國國家眼視光學醫師公會(NEBO)眼疾治療執照證書(TMOD) 

1995  加拿大溫哥華TLC 近視雷射矯正中心- 指定眼視光醫師 

 

校外專業服務：  

2016/06/28  主講 中山醫學大學視光學系系友會"視光人員在職持續教育訓練"-"隱  

            形眼鏡"課程 

2015/11/26  參加華視 "健康最前線" 錄影---討論有關近視，角膜塑型術，斜視，          

            弱視....等眼睛方面的新知與問題. 

2015/09/24  "樹人醫護管理專科學校視光學科"--之"講師級專業及技術教師" 資格 

            申請之校外學者審核委員 

2015/08/06  "樹人醫護管理專科學校視光學科"--之"講師級專業及技術教師" 資格 

            申請之校外學者審核委員 

2015/05/13  "樹人醫護管理專科學校視光學科"--之"講師級專業及技術教師" 資格 

            申請之校外學者審核委員 



2014/11/03  "樹人醫護管理專科學校" --之"教育部整體發展獎補助經費"資格申請 

            之校外學者審核委員 

2014/10/23  擔任"台灣評鑑協會"之 "技專校院設備更新計畫之書面審核委員 " 

2014/07/30  元培科技大學視光學系—“講師”資格申請之校外學者審核委員 

2014/05/07  國立教育廣播電臺「教育生活家」節目-主題：隱形眼鏡佩戴須知 

2014/04/22  中山醫學大學視光學系舉辦"第九屆亞洲角膜與隱形眼鏡研討會"， 擔      

            任大會主持人之一 

2014/03/04  馬偕醫護管理專科學校視光學科--"專業及技術助理教授"資格申請   

            之校外學者審核委員 

2013/11/14  仁德醫護管理專科學校視光學科--本科學界專家之系科本位課程委員 

2013/10/25  樹人醫護管理專科學校視光學科--"專業及技術助理教授"資格申請之  

            校外學者審核委員 

2013/10/07  康寧醫護暨管理專科學校視光學科--"講師"資格申請之校外學者審核       

            委員 

2013/10/15  桃園縣東門國小學視力檢查活動--中山醫學大學視光學系與國際獅      

            子會合作 

2013/07/18~2013/09/14 擔任 "壹週刊名醫Q&A的專欄活動" 駐診博士，(7-9月  

            中，共4期） 

2013/01/21  竹山國小視力篩檢義診—帶領中山醫大視光系學生 

2012/11/20  "視康隱形眼鏡公司"-- "特殊隱形眼鏡驗配技巧" 課程講師   

            (11/20, 12/11, 12/18 各四小時課程) 

2012/11/14  台中眼鏡公會 --"眼鏡從業人員再教育課程"(3 小時) 

2012/10/02  台中市立中華國小"視力篩檢活動"--帶領中山醫大視光系四年級學生 

2012/06/17  擔任 2012 "第二屆海峽兩岸醫事交流學術論壇" (第四廳)主持人 

2012/05/10  演講"台灣&加拿大眼視光學臨床經驗"，對象:香港理工大學來訪學  

            生，地點:台北嬌生視光學苑 

2011/09/27  台中市立中華國小"視力篩檢活動"--帶領中山醫大視光系四年級學生

2011/6/23   "視康隱形眼鏡公司"於"小林眼鏡公司"進階視光培訓課程(8 小時) 

2011/5/27   電視 83 台"蔬活新鮮事"電視節目錄影，討論"視力保健+太陽眼鏡+眼      

            睛老化+角膜塑型術+電腦視覺症候群" 

2011/5/20   "愛爾康(Alcon)公司" 編輯部電話專訪--針對愛爾康公司出版之衛教                 

            期刊(Summer)  

2011/04/08  "元培科技大學視光系"校外學分班授課--軟式隱形眼鏡(球面&散光)  

             之設計暨驗配技巧(4 小時)，地點: 國立臺灣大學進修推廣部    

2011/01/27  "TVBS 健康兩點零"節目錄影，討論"眼皮跳+老花眼+電腦視覺症候群" 

2010/12/16  受邀演講「電腦視覺症候群（CVS）」於"德國蔡司光學公司之 Gunnar  

            數位光學眼鏡"所舉辦之媒體聚會 

2010/10/05  仁德醫護專科學校視光學科 --"講師級專業及技術教師資格"審核委員 



2010/08/17  "視康隱形眼鏡公司"於"德恩堂眼鏡公司"視光培訓課程(8 小時) 

2010/07/30  "TVBS 健康兩點零"節目錄影, 講解"如何選擇太陽眼鏡" 

2010/07/12  "視康隱形眼鏡公司"於"德恩堂眼鏡公司"視光培訓課程(8 小時)  

2010/06/17  "視康隱形眼鏡公司"於"寶島眼鏡公司"視光培訓課程(8 小時) 

2009/08/05  "新光醫院眼科部"演講有關老花暨散光隱形眼鏡(4 小時)，地點：新光     

            醫院(台北市士林區文昌路 95 號) 

2009/03/11  仁德醫護管理專科學校--視光專業課程諮詢顧問" 

2009/03/06  仁德醫護管理專科學校--視光學系"預評評鑑委員" 

2008/08/24  "國際隱形眼鏡教育者學會"(IACLE)和"博士倫隱形眼鏡公司  

            "(B&L)合辦之短期教育課程(8 小時)- 地點：台北市環亞飯店 

2007/10/24  應"嬌生隱形眼鏡公司"邀請至上海參加 2007 亞太產業領袖高峰會  

2007/09/25  應邀參加 Cooper Vision 亞太領袖建言會議 2007 吉隆坡 

2006/10/10  應邀參加 2006 年香港愛爾康(Alcon)國際隱形眼鏡藥水研討會 

2006/08/20  "台北延平扶輪社"演講有關眼睛保健新知(1小時) 

2006/07/20  "高雄縣眼鏡公會"邀請至高雄演講 

2005/12/24  受邀至廣州三軍總醫院演講及臨床示範  

2005/08/15  參加上海華都醫院舉辦之義診活動 

2002/11/21  擔任博士倫隱形眼鏡產品上市發表會之"專家顧問"，地點：台北市 

            西門町 

 

論文指導教授：   

林芮宇，碩士論文，題目：探討兒童配戴角膜塑型片後眼睛高階像差及角膜形狀與

厚度的改變，中山醫學大學生物醫學科學學系 視光組，2016.7 

 

柯博允，碩士論文，題目：臺灣成人乾眼症之危險相關因子調查分析，中山醫學大

學生物醫學科學學系 視光組，2015.6 

 

鄭郁齡，碩士論文，題目：分析台灣成年人的屈光狀態、年紀、角膜、性別、瞳

孔、淚液和高階像差的關係，中山醫學大學生物醫學科學學系 視光組，2015.6 

 

黃柏緯，碩士論文，題目：評估夜戴型角膜塑型鏡片對台灣學童近視控制之成效與

其影響因子，中山醫學大學生物醫學科學學系 視光組，2014.6 

 

陳資嵐，碩士論文，題目：比較各種近視雷射手術之角膜瓣製作方式對高階像差、

對比敏感度及淚液機能分泌之影響，中山醫學大學生物醫學科學學系 視光組，

2014.6  

 



周宣任，碩士論文，題目：眼球表面生理評估及探討: (1)以生理模式認證硬式高透

氧隱形眼鏡之護眼功效 (2) 探討眼用凝膠緩解乾眼症影響視覺功能分析，中山醫學

大學生物醫學科學學系 視光組，2013.6 

 

蔡政佑，碩士論文，題目：以動物及細胞培養模式探討 LED 燈對於視網膜感光細胞

潛藏損害，中山醫學大學生物醫學科學學系 視光組，2012.6 

 

論文口試委員：  

林芮宇，碩士論文，題目：探討兒童配戴角膜塑型片後眼睛高階像差及角膜形狀與

厚度的改變(指導教授：蕭清仁) ，中山醫學大學生物醫學科學研究所 

 

柯博允 碩士論文，2015.6，臺灣成人乾眼症之危險相關因子調查分析(指導教授：

蕭清仁) ，中山醫學大學生物醫學科學研究所 

 

鄭郁齡 碩士論文，2015.6，分析台灣成年人的屈光狀態、年紀、角膜、性別、瞳

孔、淚液和高階像差的關係(指導教授：蕭清仁、黃宣瑜) ，中山醫學大學生物醫學

科學研究所 

 

黃柏緯碩士論文，2014.6 ，評估夜戴型角膜塑型鏡片對台灣學童近視控制之成效與

其影響因子(指導教授：蕭清仁、曾榮凱) ，中山醫學大學生物醫學科學研究所 

 

陳資嵐碩士論文，2014.6，比較各種近視雷射手術之角膜瓣製作方式對高階像差、

對比敏感度及淚液機能分泌之影響(指導教授：蕭清仁、曾榮凱) ，中山醫學大學生

物醫學科學研究所 

 

周宣任碩士論文，2013.6，眼球表面生理評估及探討: (1)以生理模式認證硬式高透

氧隱形眼鏡之護眼功效 (2) 探討眼用凝膠緩解乾眼症影響視覺功能分析(指導教

授：陳伯易、蕭清仁)，中山醫學大學生物醫學科學研究所 

 

蔡政佑碩士論文，2012.6，以動物及細胞培養模式探討 LED 燈對於視網膜感光細胞

潛藏損害(指導教授：曾廣文、蕭清仁)，中山醫學大學生物醫學科學研究所 

 

 


